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01 国立故宮博物院—北部院区

台北市士林区外双渓に位置する国立故宮博物院には、悠久の歴史を持つ中華文明の粋が集められています。主に
宋、元、明、清代などの精美な中華文物を収蔵しており、それには青銅器や玉器、絵画、書法などが含まれます。ま
た、各期ごとにテーマを設けて特別展を開催しています。台北をご旅行の際はぜひ故宮を訪れて、長い歴史に育ま
れた文化や故宮コレクションの魅力をじっくりとご堪能ください。

ご利用案内

所在地｜台北市士林区至善路二段221号
電話｜��-����-����
開館時間｜毎週月曜日休館
                   火曜日～日曜日9:00-17:00
チケット料金｜
    • 18歳未満の方 （国籍不問）   無料
     • 台湾籍割引チケット（要身分証)   150元
     • 一般チケット（外国籍)   350元
     • 国際学生証                        , または中華民国外僑      
       永久居留証をお持ちの方  150元 
    • 65歲以上の方（台湾籍)平日  無料、休日  75元

北部院区
フロアマップ

交通案内 故宮北部院区
公式サイト

テーマ別観覧ルート

アクセス｜ 
MRT赤線「士林駅」下車後、バスに乗り換え
MRT茶色線「大直駅」または

「剣南路駅」下車後、バスに乗り換え

コードを読み取るだけでなく、電子ブック内のQRコード
をクリックして関連情報を確認することもできます。

ISIC,international 
student identity card
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三希堂スペース 故宮晶華

店内のご利用状況によっては、しばらくお待ちいた
だく場合もございます。ご来店前に空席状況を確
認なさることをおすすめします。

豊富なメニューをご用意しております。店内のご利用状況によ
ってはしばらくお待ちいただく場合もございますので、ご来店
前のご予約をおすすめしています。

故宮北部院区では貴重なコレクションの鑑賞だけでなく、隣
接するレストラン故宮晶華で故宮文物の特徴を巧みに取り
入れた精緻な料理もお楽しみいただけます。

故宮の展示をご覧になった後は本館４階の三
希堂スペースで、レストラン内の典雅な趣のあ
る、精緻な御書房様式の内装をご覧になりな
がら、おいしい軽食やデザートをお楽しみくだ
さい。

所在地｜台北市士林区至善路二段221号 
                本館（第一展示エリア）4階
営業時間｜定休日：毎週月曜日
                    火曜日～日曜日：09:00 - 17:00
電話｜02-2883-9684

所在地｜台北市士林区至善路二段221号
営業時間｜定休日：毎週月曜日
                    火曜日～金曜日：11:30 - 14:30、17:30 - 21:30
                    土・日曜日：11:00 - 15:00、17:30 - 21:30
電話｜02-2882-9393

（写真提供：故宮晶華、三希堂スペース）
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至善園 ミュージアムショップ多宝格

閒居賦

国立故宮博物院に隣接する至善園を散策す
ると、小さな橋や小川、東屋や楼閣、緑豊か
な景色が楽しめ、伝統的な中国式庭園の趣
深い優美な雰囲気や、文化の香りを感じてい
ただけるでしょう。

所在地 | 台北市士林区至善路二段221号
開園時間 | 休園日：毎週月曜日
                    火曜日～日曜日：08:00～17:00
電話｜02-2881-2021

故宮本館地下1階の
ミュージアムショップ「多宝格」では、多種多様なミュ
ージアムグッズを取り揃えており、ハイクオリティなグ
ッズをお買い求めいただけます。

所在地｜台北市士林区至善路二段221号（本館B�F）
営業時間｜毎週月曜定休日
                    火曜日～日曜日 09:00～17:00
電話｜02-2881-2021

所在地｜台北市士林区至善路二段221号（本館1F）
営業時間｜毎週月曜定休日
                     火曜日～日曜日 09:00～17:00
電話｜02-2883-2946

故宮本館1階のカフェ「閒居賦」では、
軽食やコーヒーをお楽しみいただけます。

蚊に刺されないように、虫除けスプレーなどをご用
意なさることをおすすめします。

手作りの翠玉白菜ぬいぐるみ（数量限定）－
「翠白白」（販売品）
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水を注ぐための容器で、「取っ手」が水を飲んでいる龍の形に
なっています。下部には四人の小さな人間形の足が
ついており、両手を交差させ、頭で容器を支えています。

この本物そっくりの白菜の青々とした葉と白い茎
は翡翠を彫刻したもので、清廉や純潔などの意
味が込められています。上部に彫刻された2匹の
昆虫は、子宝に恵まれて子孫繁栄するようにとい
う願いが込められています。

観覧時間：約50分、おすすめの展示品10点をご紹介。
観覧ルート：おすすめ文物のガイドルートです。3階にて展示中の【青銅器】からスタ
ートし、【玉器】をご覧いただいてから2階の【陶磁器】陳列室へ進み、最後に1階の

【珍玩】陳列室をご覧いただきます。

展示内容や展示品は展示替え作業などの都合により変更される場合もございますので、観覧
当日に展示情報などでご確認ください。

西周晚期 人足獣鋬匜
�F｜陳列室 305｜古代青銅器の輝き―
故宮所蔵青銅器精華展

清代 翠玉白菜

3F

【翠玉白菜・肉形石】
展示情報

台北故宮おすすめ文物10選

この「青銅」の酒器は牛のような形をしており、丸みのある造形で光沢を
放っています。身体の構造や筋肉の質感がリアルに表現され、「金」と「ト
ルコ石」を用いて装飾してあり、とても華やかです。

戦国中期 
嵌緑松石金属絲犧尊
�F｜陳列室 305｜古代青銅器の輝き―故宮所蔵青銅器精華展

02 /

03 /

02

人気の展示については、
展示情報のお知らせをご覧ください。

01 /
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3F
天然鉱石を素材として、職人の巧みな技による精緻な彫
刻で作られた工芸品。表面に開けられたごく小さな穴と
染色技術によって、層状の模様が表現されています。醤油
で煮込んだ豚バラ肉にそっくりで、とてもおいしそうに見
えます。

この四足の獣は安定感のある四肢を持ち、身体の両側
に翼が生えています。天を仰ぎ、大きく口を開けて咆哮
する姿は、世界中を翔け回ることのできる翼を持つ猛
虎のようで、神々しいまでの勇猛さを感じさせます。

鴨を彫刻した玉器です。丸みのある鴨の尻がかわいらしく、生
き生きと表現されています。褐色の頭部と足から、玉本来の
色を生かした胴体への色合いの変化は、制作者の染色によ
るものです。

白い陶製の嬰児形枕は、子宝に恵まれる
というおめでたい意味が込められています。

清 肉形石

人気の展示については、
展示情報のお知らせをご覧ください。

後漢 玉辟邪
�F｜陳列室 306｜敬天格物ー故宮所蔵玉器精華展

宋～元 黄玉鴨
�F｜陳列室 306｜敬天格物―故宮所蔵玉器精華展

北宋 定窯白磁嬰児枕
�F｜陳列室 205｜土の百変化―
故宮所蔵陶磁器精華展

04 /

05 /

06 /

07 /
2F
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これはからくりのある器物で、内側と外側2層に分
かれており、瓶の首を回すと、内側の瓶もそれに合
わせて回転します。外側の瓶には窓があり、内側の
瓶に描かれた金魚が水草や水に落ちた花の間を
縫うようにして泳ぐ様子を見ることができ、
その美しさが観る者を驚かせます。

仕女俑は唐代の一般的な副葬品の一つです。
この仕女はおかめ顔で、体型もふくよかです。
細長い眉と切れ長の目は、唐代の女性が追い
求めた美女のイメージで、当時の写実的な
表現様式が反映されています。

白い象牙の世界はまるで一つの惑星
のようです。18層重ねられた浮き彫り
には山河や亭台、植物、美女などが表
現されています。幾層も球体を重ねる
神業のごとき技法の全容は解明でき
ておらず、その美しさは人智を超越し
ています。

清 乾隆 霽青描金游魚転心瓶
�F｜陳列室 205｜土の百変化―故宮所蔵陶磁器精華展

唐 灰陶加彩仕女俑
�F｜陳列室 207｜土の百変化―
故宮所蔵陶磁器精華展

清晚期　
彫象牙透花人物套球
�F｜陳列室 106｜集瓊藻―故宮所蔵珍玩精華展

その他の文物については公式サイトの
【テーマ別観覧ルート】をご覧ください。

08 /

09 /

10 /

2F

1F
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毎年2月から3月にかけての開花期には交通規制が行われ
ますので、ご注意ください。

歩きやすい靴を履いてきてください。履き慣れた靴で山々
の美しさを存分にお楽しみください。

士林夜市
士林夜市は台北市で最大規模を誇る夜市の一つで、

「小吃」と言われる多種多様な伝統料理が国内外で知
られており、外国から台湾を訪れた観光客にとって見逃
せない観光スポットです。

所在地｜台北市士林区大東路 / 大南路 / 
                文林路 / 基河路周辺
営業時間｜月曜日～日曜日 16:00～00:00

台北市で最も自然が感じられる場所です。台湾の3番目の国立公
園である陽明山は、豊かな森林とそこで育まれる生態系、歴史や文
化に触れることができ、様々な楽しみ方ができます。

陽明山国立公園 ビジターセンター
所在地｜台北市北投区陽明山竹子湖路1-20号
営業時間｜月曜日～日曜日 9:00～16:30
電話｜02-2861-3601

陽明山

故宮北部院区（台北故宮）周辺にはどのような観光スポットがあるのでしょうか？
北部院区の周りには魅力的なスポットがたくさんあります。故宮で文物を鑑賞した後、
お時間に余裕のある方は他のスポットも訪れてみてはいかがでしょうか。

台北故宮周辺観光
スポットマップ

台北故宮周辺の観光スポット03

夜市内は非常に混雑するため、貴重品はしっかり管理してくださ
い。 暑い季節には、汗を拭けるタオルの持参をおすすめします。
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軍艦岩
大屯火山群の名所である軍艦岩に登ると、台北盆地
と周囲の山々の絶景を一望できます。

所在地｜台北市北投区立農街二段
営業時間｜｜月曜日～日曜日 24時間営業

地熱谷では大屯山火山群の中で最も高温の温泉
が湧き出しており、硫黄の匂いを放つ湧き水と蒸気
が、まるで巫女の薬湯のように立ち込めています。

所在地｜台北市北投区中山路30号之10
営業時間｜毎週月曜定休日、
                     火曜日～日曜日 9:00～17:00

天母士東市場

歩行時間は約2時間となりますので、エネルギー補給のた
めに飲み水や食料をご用意ください。

1階で食事を終えたら、2階のショッピングエリアも
ぜひご覧ください。定休日は月曜日です。1階の営業
時間は18:30までとなりますのでご注意ください。

北投溫泉- 地熱谷

地熱谷の湧き水は非常に高温です。観賞や写真撮
影はできますが、入浴や卵を茹でることはできませ
んのでご注意ください。

五つ星クラスの伝統的な市場で、約180軒の店が軒を
連ねています。買い物カゴを持ちながらのんびりと市場
を見て回ることができます。

所在地｜｜台北市士林区士東路100号
営業時間｜毎週月曜定休日、火曜日～日曜日
                     1階 7:00～18:30
                     2階 7:30～21:00
電話｜02-2834-5308
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台北101 Skyline 460

身長145cm未満、または200cm以上の方、心臓病、高血圧、妊娠中の
方は参加できませんのでご注意ください。

台湾北部でどのような経験をなさりたいで
しょうか。台湾の美しさをお知りになりたい
のなら、故宮博物院の付近以外にも足を
運んでみてはいかがでしょうか。台北には
たくさんの魅力的な観光地があり、皆さま
をお待ちしています。皆さまにとってすばら
しい思い出となり、心に残る体験となるこ
とでしょう。

営業時間は各店の利用状況によって異なりますので、ご来店前に各店に
空き状況を確認されることをおすすめします。

台北市内観光
スポットマップ

所在地｜台北市信義区信義路五段7号
実施時間｜14:00または15:00に開始、所要時間約50分
電話｜02-8101-8898

アジアで最も高い台北101の屋外展望台、Skyline天空歩道
に登って、最高にスリリングな高所の冒険に挑戦しましょう！

台北市内の観光スポット04
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猫空の茶文化を体験

国立台湾博物館 鉄道部園区

山地は天候が変わりやすく、蚊などの害虫も多いの
で、ジャケットと虫除けスプレーなどをご用意なさる
ことをおすすめします。

西門町

西門町エリアには個性的なショップがたくさんあります。西
門紅楼広場では週末にクリエイティブマーケットが開催され
ますので、お見逃しなく！

月曜日は休館となります。台湾鉄道発展史をお知りになり
たい鉄道ファンの皆さまはお見逃しなく！

所在地｜台北市万華区中華路
営業時間｜月曜日～日曜日 24時間営業

新旧文化が混在する街です。街角ではストリートパフ
ォーマンスが繰り広げられています。西門町のカラフ
ルな魅力をぜひご体験ください。

所在地｜台北市大同区延平北路一段2号
開館時間｜月曜日休館、
                    火曜日～日曜日 9:30 - 17:00
電話｜02-2558-9790

鉄道ファン必見のスポットです。史跡を巡りながら、当時、
この土地で暮らしていた人々がどのようにして機械化時
代に適応していったのかを体感できるでしょう。

所在地｜台北市文山区指南路三段
営業時間｜月曜日～日曜日 24時間営業

都会を離れて、ほっと安らげるお茶の旅へ！台北郊
外の茶園で歴史ある茶芸を体験し、心地よい香り
に包まれながら、ゆったりとしたひとときを過ごし
ましょう。
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稲舍食館 Rice & Shine 迪化店

所在地｜台北市大同区迪化街一段329号
営業時間｜月曜日～日曜日12:00 - 21:00
電話｜02-2550-6607 

昔の米蔵を改装したレストランで、伝統的な台湾料理を
オリジナリティ溢れる新しいスタイルでご提供しています。
台湾風の「客飯」が楽しめるだけでなく、大稲埕に残る古
い建物の歴史や特徴を観賞することもできます。

食事時はたいへん混雑しますので、待ち時間を考慮しておいでい
ただくか、ご来店前のご予約をおすすめします。

11



伝統的な古跡と現代的な創意が溶け合う街─大稻
埕の歴史的な風情漂う通りを散策しながら、個性的
なお店を眺めたり、レトロな雑貨や台湾ならではの
お土産を買ったり、台湾料理やお茶菓子を味わった
りしてみてください。新たな命を吹き込まれて甦った
古い建物の息遣いを感じていただけるでしょう。

大稲埕

交通案内

所在地｜台北市大同区迪化街

アクセス｜MRT緑線【北門駅】から徒歩約5分、
またはMRT黄線【大橋頭駅】から徒歩約8分
営業時間｜月曜日～日曜日 24時間営業

所在地｜台北市大同区迪化街一段248号2F
営業時間｜月曜日～日曜日 10:00 - 18:00
電話｜02-2552-8386

台湾茶の風味が楽しめる「お茶チョコレート」で、台
湾各地の濃厚で香り豊かなお茶の魅力を堪能でき
ます。アフタヌーンティーはもちろんのこと、香ばしい
トーストに特製のディップソースと鴨の卵を添えたモ
ーニングもおすすめです。

COFE 喫茶咖啡

お店は建物の2階にあり、1階は「印花作夥」という布製
品の雑貨店となっています。
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誠品R��地下書店街

所在地｜台北市大同区南京西路16号B�
営業時間｜月曜日～日曜日 10:00 - 21:30
電話｜02-2563-9818

台湾で最も長い書店街です。MRT中山駅と双連
駅を結ぶ地下書店街で、地下鉄の駅を出るとすぐ
に書店街の長い通路が目に入ります。文芸の香
り漂うこの場所で、おもしろそうな本や文房具、グ
ッズを見つけることができるでしょう。

所在地｜台北市大同区赤峰街3巷1号B�
営業時間｜月曜日～木曜日 14:00 - 20:00
                    金曜日～日曜日 14:00 - 21:00

赤峰街の路地裏の地下室には、すてきな音楽のア
ルバムやZINEの出版物、個性的なデザインのTシャ
ツがひっそりと隠れています。皆さまもぜひ訪れて
みてください。

お店は地下にありますので、
階段では足元にお気をつけください

中山 赤峰街

赤峰街 PAR STORE

若者に人気のスポットで、昼夜を問わず多く
の人で賑わっています。黄昏時の赤峰街は
特に華やかで活気ある雰囲気に包まれます。
おしゃれなグッズや読書を楽しんだり、コー
ヒーや軽食を味わったり、古着を購入したり、
すてきな旅の思い出になるでしょう。

所在地｜台北市大同区赤峰街
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人気の高い街角グルメのお店ですので、食事時は少々お待ちいただく
場合がございます。列に並ぶ際は車やバイクにご注意ください。

混雑することが多いため、ご来店前に公式サイトでメニューを確認し、注文したい飲み
物を選んでおくことをおすすめします。

黄記魯肉飯

赤峰街 坪林手

所在地｜台北市中山区中山北路二段183巷28号
営業時間｜月曜定休日、
                     火曜日～日曜日 12:00 - 22:30
電話｜02-2595-8396

魯肉飯は、台湾を訪れた皆さんにぜひ味わってもらい
たいグルメの一つです。こってりしているのにしつこくな
い、じっくり煮込まれた魯肉が、ちょうどよい炊き加減の
ご飯にかけられ、少しとろみのある煮汁の香りが食欲
をそそる魯肉飯は、忘れられない味になることでしょう。

所在地｜台北市大同区赤峰街53巷23号1階
営業時間｜月曜日～木曜日 11:00 - 20:00
                    金・土曜日 11:00 - 20:45
                    日曜日 11:00 - 19:45
電話｜02-2559-5939

台湾旅行で絶対に外せないのがお茶です。さっぱりした冷たい
飲み物でも、身体を温めてくれる温かい飲み物でも、お茶の香
りや甘みを楽しむことができます。
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鼎泰豐

鼎泰豊は行列のできる店として知られています。
待ち時間を考慮し、できるだけピーク時を避けて
訪れることをおすすめします。

春水堂

所在地｜台北市大安区信義路二段194号 （信義店)
営業時間｜月曜日～金曜日 11:00 - 20:30
　　　        土曜日～日曜日 10:30 - 20:30
電話｜02-2321-8928

世界に名高い小籠包を堪能しましょう。極上のグル
メと五つ星クラスのサービスが、皆さまの旅に彩り
を添えてくれるでしょう。

所在地｜台北市中正区中山南路21之1号（中正店）
営業時間｜月曜日～日曜日 11:30 - 20:50
電話｜02-3393-9529

台湾産ならではの味を生かしたお茶に王道のタピ
オカが加えてあり、一口飲むごとに台湾らしい風味
が楽しめます。極上の味わいに舌鼓を打つことまち
がいなしです。

長時間お待ちいただく場合もございますので、
ご来店前のご予約をおすすめします。
ドリンクだけでなく、フードもぜひお試しください。
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台北故宮・台湾のお茶文化体験
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09:30 猫空の茶文化を体験

13:00 鼎泰豊でグルメなランチ

14:00 台北故宮を観覧

1
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3

台北故宮・癒しの旅

09:30 台北故宮を観覧

13:00 故宮晶華で特色ある料理を
             楽しむ
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台北故宮・台北の文化散策

09:30 台北故宮を観覧

13:00  稲舍食館で台湾料理のランチ

��:�� COFEのコーヒーでティータイム

16:00 赤峰街を散策

1

2

3

4

台北故宮・歴史的な街並み散策

09:30 台北故宮を観覧

13:00 三希堂でランチ

14:30 台湾鉄道博物館を観覧

15:30 大稲埕を散策
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4

台北故宮・台北市内プチ旅行

09:30 台北故宮を観覧

13:00 天母士東市場で
             地元のグルメを楽しむ
14:30 陽明山で自然を感じる

17:30 士林夜市で夜市文化を体験
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癒しの旅
台北散策

歴史的な街並み散策
台北市内プチ旅行

台湾のお茶文化体験

おすすめモデルコース5選

台北故宮 台北

14:30 ミュージアムショップ多宝格
             でお土産購入
15:30 至善園で散策
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https://maps.app.goo.gl/iCMWdmfHJvHveKGJA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/ffKi3WuT2epfDe1f8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/z9ugUtwn4h4LEik69?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/idV3w6tnqn8Svcxr7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/wkyGKRGvaPpjuAeAA?g_st=ic


https://south.npm.gov.tw/Japanese/
https://south.npm.gov.tw/japanese/FloorJP.aspx?appname=FloorJP


https://south.npm.gov.tw/japanese/VisitJp/TrafficJp/MassTransitJp.htm




https://south.npm.gov.tw/japanese/VisitJp/FacilitiesJp/PublicArtJp.htm










https://www.taisugar.com.tw/chinese/attractions_detail.aspx?n=10048&p=77&s=89
https://maps.app.goo.gl/kQYGFwgqwLDW6vy56?g_st=ic






https://maps.app.goo.gl/qA75fveqzVMMnnR5A?g_st=ic














https://maps.app.goo.gl/xfsS6VS3ssYPDUmy7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/ptKmZqai7Hj1AigV8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/PW5VbqQmk2rsYdvWA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/RjZjRLuC31BJJr3u8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/YmFpnHt5bQndQkTv5?g_st=ic
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